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1. DAS INSCRIÇÕES 

 

1.1. As inscrições serão realizadas no período de 15/03/2016 à 

04/05/2016.  

1.2. O formulário de inscrição estará disponível na academia de 

musculação do departamento de educação física (DEFIS) ou no 

site http://academiaufrpe.wix.com/academiasaudeufrpe. O Formulário deverá 

ser preenchido e entregue junto aos documentos solicitados no 

item 3 deste edital para a confirmação da matrícula; 

 

1.3. As inscrições serão recebidas na academia de musculação ou no 

apoio didático do departamento de educação física, pela técnica 

desportiva responsável, no período de 10:00 às 16:00 hs; 

 

1.4. O preenchimento do formulário de inscrição é de inteira 

responsabilidade do candidato. Para que possa produzir todos os 

efeitos a que se destina, ele deve ser preenchido com estrita 

observância; 

 

1.5. Serão ofertadas 40 vagas distribuídas em quatro (02) turmas de 20 

alunos conforme os horários citados no item 7. Após o 

preenchimento das vagas será aberta uma lista de espera com 

número de até 20 vagas. 

 

1.6. Aos candidatos não será cobrada taxa de inscrição; 

 

1.7. As inscrições serão realizadas semestralmente. 

 

http://academiaufrpe.wix.com/academiasaudeufrpe


 

2. PRÉ-REQUISITOS 

 

2.1. Ser aluno de graduação regularmente matriculado no curso de 

educação física da UFRPE; 

2.2. Possuir média geral do último semestre igual ou maior que 7 (sete) 

(Exceto alunos do primeiro período). 

 

2.3. Estar apto à prática de atividade física; 

 

 

3. DOCUMENTOS NECESSÁRIOS À MATRÍCULA (exclusivamente 

presencial) 

 

3.1. Ficha de inscrição preenchida e assinada (disponível na academia 

de musculação do departamento de educação física e no site 

http://academiaufrpe.wix.com/academiasaudeufrpe);  

3.2. Duas (02) fotos 3x4 recentes; 

3.3. Comprovante de matrícula do semestre vigente com a UFRPE *; 

3.4. Histórico escolar do último semestre cursado*; 

3.5. Cópia do RG ou CNH; 

3.6. Parecer cardiológico declarando o candidato apto à pratica de 

atividade física (poderá ser emitido pelo DQV);  

 

* é suficiente o documento provisório disponível do SIG@ do 

discente; não é necessária a assinatura da coordenação do curso. 

 

4. DAS VAGAS 

 

1.1. Serão disponibilizadas um total de 20 vagas por turma, totalizando  
40 vagas; 
 

1.2. O preenchimento das vagas seguirá o critério de ordem de 
chegada de toda a documentação exigida; 
 

1.3.  Idade igual ou superior a 18 (dezoito) anos; 
 

1.4. 10% das vagas serão destinadas a pessoas com deficiência e 
demais grupos especiais  diagnosticados pelo DQV 
(hipertensão, diabetes, obesidade entre outras). 

 

 

http://academiaufrpe.wix.com/academiasaudeufrpe


5. CONFIRMAÇÃO DA MATRÍCULA E REMATRÍCULA 

 

 A Direção do Departamento divulgará o edital de confirmação de 

matrícula no mural de avisos do departamento de educação física, com os 

dias e horários de treinamento para cada usuário da academia. 

 O aluno terá direito a 25% de faltas no semestre, caso ultrapasse 

este percentual sua matricula e sua vaga serão disponibilizadas para 

alunos da lista de espera; 

 O aluno, no ato da renovação da matrícula, deverá obrigatoriamente 

apresentar o parecer médico cardiológico; Comprovante de vínculo 

(matrícula) com a UFRPE e histórico escolar até o último semestre.  

 Caso julgue necessário, a coordenação da Academia poderá rever 

os critérios para confirmação de matrícula e rematrícula, visando 

adequação e contemplação de todos os alunos(as) do departamento. 

6. DOS HORÁRIOS 

 

O horário de funcionamento da ACADEMIA é segunda a quinta, das 13:00 

às 15:00 horas, exceto feriados municipais, estaduais, federais e 

institucionais. 

Nos meses de julho, dezembro e janeiro o funcionamento da academia, 

estará sujeito a alterações, mediante comunicação prévia aos seus 

usuários. 

TURMA 1 

Turmas Dias/Horários Vagas Público-Alvo 

A 
Segunda à quinta 

13:00 as 14:00 
20 

Discentes de educação 
física 

 
B 

Segunda à quinta 

14:00 as 15:00 
20 

    

 



 
 
 

O programa de treinamento terá a duração de no máximo uma hora, não 

podendo o aluno permanecer em sala por tempo superior a este. 

 

7. CRONOGRAMA 

 

PERÍODO DE INSCRIÇÕES 15/03/2016 à 04/05/2016. 

CONFIRMAÇÃO DE MATRÍCULA 07/05/2016 

INÍCIO DAS ATIVIDADES 07/05/2016 

 

8. DISPOSIÇÕES FINAIS 

Os alunos selecionados deverão cumprir adequadamente as normas de 

utilização da academia previstas no regimento interno da mesma. Caso o 

aluno não cumpra as normas de utilização poderá ter sua matrícula 

cancelada.  

 




