
 
 
 
 

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO 
DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

EDITAL 002/2016 
 

INSCRIÇÕES PARA O PROJETO DE EXTENSÃO FUNCIONAL NA RURAL 
PARA A COMUNIDADE ACADÊMICA 

 
Estão abertas as inscrições para o Projeto de extensão "FUNCIONAL NA RURAL" 
com aulas de treinamento funcional para a comunidade acadêmica da UFRPE. 
 
Requisitos 
 
 

1. Ter vínculo com a UFRPE, sendo estudante de graduação ou de pós-graduação 
regularmente matriculado; ou servidor (técnicos ou docentes). 

 
Das vagas 
 
Serão disponibilizadas inicialmente um total de 10 vagas para servidores e discentes; 
 
Critérios de seleção 
 

1. Serão classificados servidores e discentes, por ordem de inscrição, que 
apresentarem parecer cardiológico; 

 
Orientações 
 
 
As inscrições serão gratuitas e realizadas de forma presencial, a partir do dia 01 de 
setembro, das 9h30min às 15h30min, na Academia de Atividades Físicas da UFRPE do 
DEFIS. A responsável pelas inscrições será: Mayra Pereira (Técnica Desportiva).  
O formulário de inscrições será disponibilizado previamente no apoio didático do 
departamento de educação física ou através do site: 
http://academiaufrpe.wix.com/academiasaudeufrpe disponível na fanpage da academia de 
atividades físicas UFRPE. 

http://academiaufrpe.wix.com/academiasaudeufrpe


 

Documentos para a matrícula (exclusivamente presencial) 
 

1) Ficha de inscrição preenchida e assinada, com foto recente;  
2) 2 (duas) fotografias 3X4;  
3) Comprovante de matrícula do semestre letivo vigente da UFRPE (Discentes);  
4) Cópia da carteira funcional ou do último contracheque (Servidores);  
5) Cópia do RG ou CNH;  
6) Parecer cardiológico;  

 

 

HORÁRIO DAS AULAS 
 
 

INÍCIO DAS ATIVIDADES PROFESSORES HORÁRIO LOCAL 
   Sala de práticas 
  

2ª e 4ª, das 17h00min às 
1; academia de 

12/09/2016 Professora: Mayra Pereira musculação e 18h00min   campo de futebol    

   (DEFIS) 



 




